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De fysiotherapeu-
ten roeren zich. Ze
werken al jaren
onder de kost-
prijs, maar het on-
langs gesloten In-
tegraal Zorg Ak-
koord biedt hen
weinig hoop op
adequate verho-
ging van de tarie-
ven. En dat in tij-
den van hyperin-
flatie en torenho-
ge energielasten.
Het rekken en
strekken zijn ze
niet zat, de finan-
ciéle rek is er wel
volledig uit.

MBI DE JONGE

yeiotherapeat Fim  Pelkink

haof houdt wan zijn vak, Hij

heeft drie praktijeen, een in

Assen en twee in Groningen,
maakt als manueel therapeat werlk-
-:Iz.g_.:cﬂ wan 10 tol 12 wur en hij doet
het graog.

Maar nu?

Jk heb aleijd S,E:l:EF:It! als het niet
meser rendabel 15, dan g ik wat an-
ghers doen. En ik moel peggen: met
ern rendement van § procent is het
wel op et randje.”

Het wijn 2orgelijies tiden voor de
lysiotherapeuten  van  Nederland
Eerst was daar de coronactisis, die
ervonr povgde dat ket aantal klamnt
contacten in de seclor fors afnam
De werkgeversvereniging Fysbotle-
rapbe constateerde in februar dit
janr al dat een op de drie praktijken
nlet meer winstgevend was.

Lower is het bij de prakeijk van el
linkihof nog niet, JWe zijn als bedrijf
kostendekkend, ik kan het hoofd re

Fysiottierspeat Pl PelRnkhot in 2l ek,

‘Wimn en Hedi -I-hlbemi-nl: bij het rwombad waar de mp-arimm' wan het water is teruggescheosfd n

o

aar 30,5 praden,  FoTePETER wRssG

Voor fysiotherapeuten is

de financiéle rek eruit

delijk boven water howden. Maar ik
denk wel eens: heb ik hier nu zeven
jaar voor gestudesrd? Waarom ben
Ik geen verwarmingsmonieur e
worden?”

Rekken, trekken en strekken; dat
Is waar de fysiotherapeuten van Ne-
derland in gespecialiseerd zijn. Ze
behandelen ro'n vher miljoen pati-
enten per jear. Mensen die zonder
fysiotheraple een - veel duurdere -
behandeling in et zhekenhuis moe-
ten ondergaan

Maor de financiele rek is o wiel it
biij de fysiotherapruten Sinds zoodé,
toen de gereguleende markiwerking

TG MARCEL JURLAN DT IONG

n e Forg wan kracht werd, Zjn 2ij
woay hun tariefstelling volledig af-
hankelijk van wal de zorgverseke-
raars bieden. Die tarbeven gaan ieder
|aaF el een padr el Oofhdodg en
SIS (] eenE v pradr e, Verse-
keraar ¥iGZ keerde in 2006 26 ewro
uit per behandelsessie, n 2oz i be-
drag gestegen tod 32, 87 euro. Het ta-
rief van Menzls steep (n 12 jaar wld
¥an 29 eOre naar 36.74. Onderzock
wan het geraghebbend advieshureau
Gupta, dat in opdrachi wan het mil-
nisteric werkt, wees uit dat fysiothe
rapeuten al vijitien jsar onder de
kastprijs werken,

‘Rendabel? Met
een rendement
van 5 procent is
het op het randje’

wewl pongeren houden het wvak
voor gezlen: Ik heb leuke jonge, en
thousiaste fysiotherapeaten  rien
vertrekken omdat ze er nled Ln slaag-
den een inkomen te verdienen™,
zegt Pellinkhod

D toekomst ziet er nbet roaskiou:
rig uit. e tarieven voor volgend jaar
laten nict of pauvwelijks cen :tiigins
zien. Het onkangs gestoten [ntegraal
Zorgakkoord (IZA) biedt de fysiothe
rapeuten financieel fEen spelaas;
slerker, de minister wil een grotere,
regulerende rol voor de zorgverze
keraars. Reden waarom het Konink-
lijk Mededands Genoatschap soor
Fysiotherapic deze maand  een
brancbrief stuurde aan de Kamer.

En infussen is het even, roals we
welen, ef niet bepaald goedkoper op
geworden.  Zeventien procent infla-
tie®, zegt Pellinkbhod, 1k zou mijn
persones] gradg loonaverhoging en
wcholing willen geven. Maar dat 26l
er niet in."

Dok fyslotherapeat Wim Hilber-
dink kappt met dit probleem. in zijn
Paramedisch Centrum veor Reuma-
telogie en Revalidatie in Groningen,
dat hij samen met zijn srouw Hedy
drijit, komen wooral mensen met
chronische klachten, .k kan mijn
personeel niet extra compenseren
vioor de Restegen Inflatie. Dat snljdt
rechistreeks in het budget van de
praktijk.”

Bewegen. Dut is de corebusiness
van PCRERA Hilberdink. Hier trainen

mensen de bewegingen waar 22 in
het dagedifks leven problemen mee
hebben Tt kan op bet droge, dat
kan ook in het rwernbad. Dat bad i
&0 bniglee défllng polnt: menden
el spiereiekien en reumatische
klachten hebben er veel baat bij.

Maar Hifberdink, in 2000 onder-
schedden met een koninklijke on-
derscheiding vanwege bijzondere
verdiensie, T ng met ofn ander
probieem: hel verwammen van 145
kuub water. Hed water is deorgaans
33 graden. Maar door de pestegen
energielasten ziet Hilberdink rich
genoodzaskl maatregelen te ne
men, JWe hebben de femperataar
teruggeschroefd naar 305 graden
Dt scheglt al hakken met geld, We
zijm kritisch op gebruik, het zwem
bad gaal een paar uur later open,
daarmee kunnen we godo kuub gas
hesparen,”

Hij overwesgt het rwembad van
november ol maanl e sliiten. 1k
heh exn variabel contract bij Engie,
en ik weet niet wal die gekke ener-
gieprijren gaan doen, ik kKin nie
a'hter de arieven Bomen. Raar; ik
koop iels, gas, en ik weet niet voor
hoevesl, Maar [k weel wel dat als de
prigpen drie keer over de kop gaan,
dan kan ik dH eén jaar valhiatidesn,
maar dam ga ik zelf ook over de kop.”

DMt s het derde jaor op rij”, zegt
Hilberdink, . dat het lastlg onderme-
men k. Endat komt door de omstan-
digheden, niet deor slecht onderne
merschap, dat geeft op een vreemde
manler rust, Volgensd jaar bestaan
we veertig jaar, ik heb altijd een ge
sond bedrijf gehad, maar nu dacht ik
voor fet eerst: oo, komt dit geedi™

fickieen, trekien en streikken om
de pnk:iik in dr benen en het hoofd
bhaven water te howden; de fysiothe-
rapeuten zijn het zat,



