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Stèphanie van de Kamp – Werkman 
 
 
PERSOONLIJKE GEGEVENS 
 
Naam    Stèphanie van de Kamp – Werkman 
Geboortedatum   06-03-1983  
Functie    Fysiotherapeut, kwaliteitsmedewerker 
Datum indiensttreding  01-02-2007 

 
 
OPLEIDINGEN 

 
2022 – heden  Master Geriatric Physical Therapy i.o., Avans+ Utrecht 
2002 – 2006  Opleiding Fysiotherapie, Hanze Hogeschool Groningen  
1999 – 2002  Centraal Instituut Opleiding Sport 

 
WERKERVARING 

 
2006 – heden   Fysiotherapeut  

(register Algemeen) 
 

2007 – heden  Fysiotherapeut en kwaliteitsfunctionaris  
PCRR Hilberdink 
 

2018    KNGF – werkgroeplid 
   ‘Implementatie’ KNGF richtlijn RA 
 
2017 – 2018  KNGF-werkgroeplid  

Ontwikkeling nieuwe RA-richtlijn 
 
2017   Voorzitter  

ParkinsonNet Groningen-West 
 
2009 – 2017  Coördinator  

Monodisciplinaire seminars ParkinsonNet 
 
2007 – heden  Geven van scholing/ lezingen/ voordrachten 

Onder andere: spreker NPI-cursus reumatische aandoeningen,  lezingen voor het 
longfonds (patiëntenvoorlichting), voordracht longartsen Martini Ziekenhuis, 
voordracht orthopedisch chirurgen MZH betreffende subacromiale klachten, interne 
patiënten voorlichtingsavonden COPD 

 
2012 – heden  Recensent zorgboeken Stichting September 
   zorgboek rugpijn, 2014 en 2017  
   zorgboek hernia, 2014 en 2017 

zorgboek zorgboek m. Parkinson, 2012 
 
2013   Lid werkgroep ketenzorgtrajecten Groninger Huisartsen Coöperatie  

voor COPD, DM & metaboolsyndroom  
 



  

 

Curriculum Vitae 
 

 

 

 

 

2010   Lid werkgroep  
   Implementatie KNGF richtlijn ‘Artrose heup-knie’ 2010   
 
2011   Opstart onderzoek “can-do” training 

Nationaal MS-fonds 
 

2006 – 2007  Algemeen fysiotherapeut 
Fysiotherapie De Vuursteen 
 

2006-2007  Algemeen Fysiotherapeut 
Fysiotherapie Groen 
 

CURSUSSEN/ BIJ- EN NASCHOLINGEN 

Neurologie 
2009 – heden  ParkinsonNet jaarcongressen, jaarlijks  
2009 - heden   Multidisciplinaire seminars ParkinsonNet,  
2009 – heden   Monodisciplinaire seminars ParkinsonNet 
2019 - heden  Netwerkbijeenkomsten CVA-netwerk Groningen 
 
2021   Blended learning ParkinsonSupport – palliatieve zorg 
2018   KNGF jaarprogramma neuro-IOF: implementatie KNGF-richtlijn beroerte (revisie) 
2016  MDS-UPDRS Training Program & Certificate Exercise - The International Parkinson 

and Movement Disorder Society,  
2015 – 2016  Cursus Centraal Neurologische Aandoeningen van F. vd Brugge (10-daagse cursus) 
2013    Masterclass Europese richtlijn fysiotherapie (ParkinsonNet) 
2011   Symposium vermoeidheid in de neurorevalidatie  
2011   Thema-avond CVA (Heerenveen),  
2010   Symposium “Beweging in spasticiteit bij MS” Nieuw Unicum,  
2010   Symposium “De organisatie van de Parkinsonzorg in Noord-Nederland”,  
2009 - heden   Basisscholing ParkinsonNet, ParkinsonNet therapeut  
 
Pulmonologie 
2023   E-learning Fysiotherapie na COVID-19-infectie, in de eerste lijn  
2022   Webinar: disfunctioneel ademhalen – Chronisch Zorgnet 
2019   Praktijkdagen COPD Beatrixoord Haren (nov. ’19) 
2019   NPI cursus COPD 
2014   NPI cursus COPD en astma  
2013   Refereeravond COPD: trainen met zuurstof 

Netwerkbijeenkomsten COPD 
2011   Masterclass ‘Implementatie KNGF richtlijn COPD 
 
Reumatologie 
2023   Webinar reumaNet – interdiscipliniare samenwerking 
2023   NHPR-webinar: de reumahand 
2019   E-learning reumatoïde artritis 
2018   E-learningmodule implementatie KNGF-richtlijn heup-/knieartrose,  
2016   EULAR online course Rheumatic Diseases 
2016   Interactieve lezing hand/pols 
2015   Reumatologie en Immunologie interne scholing  
2012   Reade. Handencursus: artritis, artrose, wat is er aan de hand?  
2010   European League Against Rheumatism Congres te Rome 
2007 – 2017  NVR-najaarsdagen 
2009   NPI cursus ‘ fysiotherapie bij reumatische aandoeningen’  
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Orthopedie 
2015   Lezing 'de voet doet ertoe',  
2009   NPI cursus prothesiologie ‘Endoprothesen: chirurgisch en oefentherapeutisch beleid’,  
2009  Lezing: ‘behandeling van arthroscopische wekedelen reconstructies in schouder- en 

kniechirurgie” 
2009/ 2010  Bijeenkomsten handennetwerk 
 
Chronische pijn 
2014   Multidisciplinaire regioavond “Chronische onbegrepen pijnklachten” 
2013   Terugkomdag. Chronische pijn in de eerstelijns fysiotherapiepraktijk,  
2011   Cursus ‘Chronische pijn in de eerstelijns fysiotherapiepraktijk’,  
 
Valpreventie 
2014    Symposium valpreventie  
2013   Incompany cursus ‘Vuist Tegen Vallen’  
 
Chronisch Zorgnet 
2023   Webinar: obesitas 
2023   Webinar: de avondshow 
2022   Motivational Interviewing - Academie voor Motivatie en Gedragsverandering 
2022   Congres Chronisch Zorgnet 2022 
2022   Webinar: samenwerking therapeut en diëtist 
2022   Chronisch ZorgNet Webinar: fysiotherapie en leefstijl, hoe doe jij dat? 
2022   e-learning kwaliteitssysteem verdiepingstraining 
2022   e-learning kwaliteitssysteem basistraining 
2020   landelijk netwerk revalidatie coronapatiënten eerste lijn - e-learning module (28830)  
 
Kwaliteit in de zorg 
2011   Cursus 'Interne Audits ISO 9001  
 
Overig 
2007 – heden   Reanimatie en AED training, Nederlandse Hartstichting,  
2015 - 2017  EHBO bij kinderen 
2012   Lezing stress en bewegen,  
2011   Lezing “overgewicht en afvallen” 
 
NETWERKEN 

 
2009 – heden   Lid ParkinsonNet 
2019 – heden  Lid CVA – netwerk Groningen 
2021 – heden  Lid Chronisch Zorgnet  
2016 – 2018  Lid Neuro – IOF  
2007 - heden   Lid NHPR 
2011 – heden  Lid ReumaNetNoord  

 
INTERESSEGEBIEDEN 

 
Geriatrie, Neurologie, reumatologie, handfunctieproblematiek, pulmonologie, orthopedie en chronische 
aandoeningen in het algemeen. 

 

 

 


