Curriculum Vitae

Naam: Hedi Hilberdink - Mebius

Geboortedatum: 22-03-1963

Functie: Fysiotherapeut / mede-eigenaar PCRR Hilberdink

Opleidingen 1979 — 1983  Stichting Academie voor Fysiotherapie Amsterdam [SAFA] te

Amsterdam.
Diploma behaald in 1983

1972 -1978  Willem Lodewijk Gymnasium te Groningen.
Diploma behaald in 1978

Werkervaring/functies

1983 - 1984 Diverse waarnemingen

1984 — heden Paramedisch Centrum voor Reumatologie en Revalidatie te
Groningen.
Functie: eigenaar // fysiotherapeut

Cursussen, bij- en
nascholingen

Diverse scholingen gevolgd m.n. op het gebied van reumatologie, chronische
pijn en longaandoeningen.

Netwerken

Nederlandse Health Professionals in de Reumatologie
Nederlandse Vereniging Reumatologie
Koninklijk Genootschap voor Fysiotherapie

Interessegebieden:

Mijn interesse gaat eigenlijk uit naar alle facetten van het reilen en zeilen van het PCRR, welke zich
vanaf 1984 gaandeweg heeft ontwikkeld tot een eerstelijns revalidatiecentrum waarin reumatologie,
chronische pijnsyndromen, longaandoeningen, diverse neurologische, orthopedische en interne
aandoeningen alle evenzeer de aandacht hebben van ons team, dat zo veel mogelijk volgens de

laatste inzichten werkt.

Hedi

Ik sta volledig achter het motto van de nazorg in onze praktijk (CASA geheten): ‘doe wat je kan en
blijf in beweging’. Motivatie voor het werk in onze praktijk is vooral helpen een goede weg te vinden
om weer zo goed mogelijk te kunnen bewegen en hier zo veel mogelijk gezondheidswinst en plezier
uit halen. Daarbij vind ik het erg belangrijk dat mensen die hier komen zich begrepen en op hun

gemak voelen.




