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Datum indiensttreding:

Nynke Karrenbeld
12-11-1984
Fysiotherapeut

29-07-2013

Opleidingen

= Verkorte Opleiding Fysiotherapie (VOF), Hanze Hogeschool
Groningen,2010-2013

» Leraar Lichamelijke Oefening, Hanzehogeschool Groningen, 2003 - 2007

Werkervaring/functies

Fysiotherapeut (register Algemeen), 2013-heden
Sportdorpmanager, Huis voor de Sport Groningen, 2009-2014

Vakdocent Lichamelijke Oefening (OCSW), 2009-2011

Cursussen, bij- en
nascholingen

= Basistraining Motivational Interviewing (3-daags) 2023, Bakkeveen

= Breederode Hogeschool, Hartrevalidatie incl. Hartfalen (3-daags) 2022,
Rotterdam

= NPi-service E-learning 'Hoog-intensieve looptraining bij perifeer arterieel
vaatlijden’, maart 2022

= NPi-cursus (2-daags) Perifeer arterieel vaatlijden en training, 2021
» LandelijkeMultidisciplinaire symposium MS 2019, Nieuwegein

= NPi-cursus (specialisatie) COPD en astma 2019, Utrecht

= E-Learning Reumatoide Artritis, KNGF, 2019

= E-Learning Artrose heup-knie, KNGF, 2018

= Cursus (2-daags) Neuro Orthopaedic Institute (NOI), ‘Explain Pain’ van
Lorimer Moseley, Amsterdam 2018

» LandelijkeMultidisciplinaire symposium MS 2017, Nieuwegein

= Congres (3-daags) ‘Annual European Congress of Rheumatology’ van de
‘European League AgainstRheumatism’ (EULAR), te Madrid, 2017

= Training ‘Motiveren van ouderen voor valpreventie’, van VeiligheidNL, te
Amersfoort, 2016

= EULAR online-course rheumatic diseases, groningen, mei 2016

» LandelijkeMultidisciplinaire symposium MS 2016, Nieuwegein

= Cursus Inspanningsfysiologie en fysieke training bij ouderen, NPI, 2015
=  Symposium, De voet, Groningen 2015

= Training & voorlichting valpreventie’, van VeiligheidNL, te Amersfoort, 2014

=  Symposium chronische pijn, Heerenveen 2014




Curriculum Vitae

= Symposium “Een nieuwe schouder”, Groningen 2014

= Reanimatie- en AED training, van de Nederlandse Hartstichting, te
Groningen, 2013 - heden

= Certificaat voor Medical Taping, Hanze Hogeschool Groningen, 2013

Netwerken Lid Multiple Sclerose (MS) Bestuur Netwerk Noord Nederland, 2015-heden
Lid Nederlandse Health Professionals in de Reumatologie (NHPR)

Interessegebieden:
Neurologische aandoeningen (waaronder MS), hartrevalidatie, claudicatio intermittens (Cl),
longaandoeningen, orthopedische aandoeningen, chronische pijnsyndromen, reumatologie

Nynke Karrenbeld:
“If you can’t do great things, try to do small things in a great way”.




