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Naam:  
 
Geboortedatum:  
 
Functie: 
 
Datum indiensttreding 

 
Erna Zorgdrager 
 
10-03-1989 
 
Fysiotherapeut 
 
22-05-2017 

 
Opleidingen 
 
 

 
Master Klinische Gezondheidswetenschappen, studierichting 
Fysiotherapiewetenschappen, UU te Utrecht 2017-2019 
 
Premaster Klinische Gezondheidswetenschappen, UU te Utrecht 2016-2017 
 
Opleiding Fysiotherapie, Hanze Hogeschool te Groningen 2010-2014 
 
Bachelor Biomedische Wetenschappen Rijksuniversiteit Groningen 2008-2010 
 

 
Werkervaring/functies 
 
 
 
 
 
 

 
P.C.R.R. Hilberdink, Groningen, Fysiotherapeut 2017-heden  
 
Lid Chronisch ZorgNet, 2021-heden 
 
Lid NVR werkgroep Artrose 2018-heden 
 
Revalidatie Friesland, Leeuwarden, Fysiotherapeut, 2017  
 
ZOZ locatie de Waadwente, Dokkum, Fysiotherapeut, 2016  
 
Novotergum Nord GmbH, Bochum DE, fysiotherapeut, 2015 
 

 
Cursussen, bij- en 
nascholingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
E-learning 'De artrosepatiënt in beweging', 2023 
 
Basiscursus Fit4Surgery, digitaal, 2023 
 
Beweegprogramma Hartrevalidatie inclusief hartfalen, 2022 
 
E-learning Fysiotherapie na Covid-19-infectie, in de eerste lijn, 2022 

 
Basistraining Motivational Interviewing, 2022 
 
Chronisch ZorgNet Webinar: Het KomPas gebruiken in de praktijk - samen in 
gesprek, 2022 
 
Chronisch ZorgNet Congres, digitaal, 2022 
 
Chronisch ZorgNet Webinar ‘een multidisciplinaire aanpak’, 2022 
 
Basiscursus Osteoporose, Vallen en Breken, digitaal, 2022 
 
Webinar 'De fysiotherapeutische begeleiding van (post) COVID-19 patiënten, 
de dagelijkse praktijk', 2021 
 
Webinar revalidatie na COVID-19, 2021 
 
Online lezing KNGF-richtlijn COPD, 2021 
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E-learning revalidatie coronapatiënten in de eerste lijn, 2020 
 
Exercise training bij mensen met een longaandoening, digitaal, 2020 
 
Basiscursus fysiotherapie bij mensen met longaandoeningen, digitaal, 2020 
 
ELANN Snijzaal: elleboog en pols, Groningen, 2018 
 
Reumatoide Artritis (e-learning), Groningen, 2018 
 
Artrose heup-knie (e-learning), Groningen, 2018 
 
Explain Pain by Lorimer Moseley, Amsterdam, 2018 
 
EULAR online course Rheumatic diseases, 2018 
 
Reanimatie-en AED training, Nederlandse Hartstichting, Groningen, 2010-
heden 

 
 
 
Interessegebieden:  
Hartrevalidatie 
Longaandoeningen 
Covid-19  
Fit4Surgery 
Reumatische aandoeningen (o.a. artrose) 
Wetenschappelijk onderzoek binnen de fysiotherapie 
 


